Alkohol & Mortalitit
Die J-formige Risikokurve
wurde erneut bestitigt

s gibt immer noch Diskussion iiber die

Beziehung zwischen Alkohol und Morta-
litit, obwohl fiir mifligen Alkoholkensum
cine Reduktion von KHK-Ereignissen
nachgewiesen wurde, Italienische Wissen-
schafiler haben in einer Metaanalyse 34
Studien, an denen insgesame 1.015.835
Minner und Fraven teilgenommen hatten
und in denen 94553 Todesfille aufgetreten
waren, untersucht und die Daten gepoolt,
Ergebnis: Die bereits postulierte J-formige
Mortalititskurve (also zunichst ein Absin-
ken des Mortalititsrisikos von Abstinenz
hin zu mifiigem Alkoholkonsum und bei

Erhéhung der Alkoholdasis ein Ansteigen
weit {iber das Abstinenzniveau hinaus) wur-
de fiir beide Geschlechter bestirigr. M-
fiiger Alkoholkansum reduziert die Morta-
litit um ca. 17-18%, wobei Frauen mir [—2
Drinks/Tag etwas weniger trinken sollten
als Minner, die bei 2-4 Drinks den maxi-
malen Schutz erreichen.

Fazit: Mifiger Alkoholkonsum,
abhiingig vom Geschlech, reduziert
das Mortalititsrisiko um zirka
17-18% bei Minnern und Frauen,
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